WEIHNACHTSREZEPT

WEIHNACHTSPUNSCH

Zutaten

1 Liter Apfelsaft (naturtrub)

1 Liter roter Traubensaft

Saft einer halben Zitrone

Abrieb einer ganzen unbehandelten

Zitrone

Saft einer Orange
6-8 Gewurznelken
2 Stangen Zimt
1 Prise Muskat

ZUBEREITUNG

1. Die Zitrone und die Orange auspressen und zusammen mit dem Apfel- und Traubensaft,

der Zitronenschale und den Gewdurzen in einem grof3en Topf aufkochen.

2. Den Herd auf die kleinste Stufe zurtickschalten oder ganz ausschalten und mit geschlos-

senem Deckel 10 Minuten ziehen lassen.

3. Anschlie3end durch ein Sieb giel3en und gegebenenfalls mit etwas Honig oder Ahornsi-

rup sufen - je nach Geschmack




